
Auszug aus den Vorbemerkungen

Das Radsportabzeichen ist eine Auszeichnung für gute kör-
perliche Leistungsfähigkeit. Im Vordergrund stehen Grundleis-
tungen, die zu erfüllen sind und wiederholt werden können. 

In jedem Kalenderjahr kann nur eine Auszeichnung (zum 
Beispiel in Bronze, Silber oder Gold) erworben werden.  

Die Auszeichnung Bronze, Silber oder Gold wird je nach 
Erreichen der Leistung in der entsprechenden Altersklasse 
verliehen. Die Leistungen müssen innerhalb eines Kalender-
jahres erbracht werden. Stichtag für die Alterseinteilungen ist 
der 01.01. im Kalenderjahr der Bewerbung.

Verleihungsbestimmungen

Es sind in drei Kategorien die Mindestleistungen in der jewei-
ligen Altersklasse abzulegen.

Das Abzeichen in Bronze erwirbt, wer die Leistungen in 
Bronze erfüllt hat. Das Abzeichen in Silber erhält, wer die 
Leistungen in Silber erfüllt hat, abweichend davon, wenn in 
den Kategorien A oder B nur die Leistung in Bronze erreicht 
wurde, durch dreimaliges Erfüllen der Leistung in Bronze oder 
wer dreimal hintereinander in verschiedenen Kalenderjahren 
das Abzeichen in Bronze erworben hat. 

Das Abzeichen in Gold erhält, wer die Leistungen in Gold er-
füllt hat, abweichend davon, wenn in den Kategorien A oder 
B nur die Leistung in Silber erreicht wurde, durch dreimaliges 
Erfüllen der Leistung in Silber oder wer dreimal hintereinan-
der in verschiedenen Kalenderjahren das Abzeichen in Silber 
erworben hat. 

Ein Wechsel in die nächste Altersklasse hat zur Folge, dass 
sich die vorgenannten Verleihungsbestimmungen wiederholen 
und erneut erfüllt sein müssen.

Die Pins

Versicherungsschutz

Mitglieder des BDR und Vereinsmitglieder sind über eine 
Sportversicherung der Landessportverbände während der Zeit 
der Vorbereitung und der Abnahme der Bedingungen für das 
„DEUTSCHE RADSPORTABZEICHEN“ versichert. Nicht organie-
sierten Teilnehmern/-innen wird ein privater Versicherungsschutz 
empfohlen.

Gebühren

Die angegebenen Preise verstehen sich einschließlich gesetzli-
cher Mehrwertsteuer. Der Bezug erfolgt über die zuständigen 
Landesverbände.

Infos für Erwachsene

Pin Preis

Erw. Mitglieder x 6,00 Euro

Jugendl. Mitglieder x 4,00 Euro

Mitglieder 4,00 Euro

Nichtmitglieder x 10,00 Euro

Nichtmitglieder 8,00 Euro

Zusätzlicher Pin 4,00 Euro

T-Shirt Erwachsene 10,00 Euro

T-Shirt Schüler / Jugendliche 8,00 Euro

Fahrtenpass 2,50 Euro

Kategorie A Zeitfahren und Bergzeitfahren

Kategorie B Streckenfahren

Kategorie C Saisonleistung

Kategorie D + E Alternative Auswahl (Sprint oder
Geschicklichkeitsfahren)

Deutsches
Radsportabzeichen

Gold

Silber

Bronze

www.radsportabzeichen.dewww.radsport-hh.de



Disziplin

Abzeichen Geschlecht
(M = Männer, 
F = Frauen)

  B S G B S G B S G B S G B S G B S G

Altersklassen 18 - 30 Jahre 31 - 40 Jahre 41-50 Jahre 51 - 60 Jahre 61 - 70 Jahre ab 71 Jahre

Ausführung

A Zeitfahren

1
Straße flach
(in Stunden)

20 km
M 0:43 0:39 0:34 0:46 0:43 0:38 0:50 0:46 0:40 0:55 0:51 0:43 1:00 0:55 0:46 1:07 1:00 0:50

F 0:53 0:49 0:44 0:56 0:53 0:48 1:00 0:56 0:50 1:05 1:01 0:53 1:10 1:05 0:56 1:17 1:10 1:00

oder
2

Bergzeitfahren Straße
(pro km in Minuten)

Länge 3 - 6 km, 
Steigung 4 - 6 %

M 3:45 2:45 2:30 4:00 3:00 2:45 4:20 3:20 3:00 5:00 3:45 3:20 6:00 4:20 3:45 7:30 5:00 4:20

F 4:30 3:20 3:00 4:50 3:40 3:20 5:10 4:00 3:40 6:00 4:30 4:00 7:10 5:10 4:30 9:00 6:00 5:10

oder
3

Bergzeitfahren Gelände
(pro km in Minuten)

Länge 3 - 6 km,
Steigung 4 - 6  %

M 4:20 3:10 2:50 5:00 3:30 3:10 5:30 4:00 3:30 6:00 4:40 4:00 6:40 5:00 4:20 8:30 6:00 5:00

F 5:10 3:50 3:20 6:30 4:30 4:10 7:10 5:10 4:30 7:50 6:20 5:10 8:20 7:00 6:00 11:50 8:20 7:00

B Streckenfahren (in Stunden)

1

Tourenfahren

1 x 150 km
M 6:08 5:30 4:43 6:38 6:08 5:20 7:19 6:38 5:39 8:11 7:29 6:08 9:05 8:11 6:38 10:24 9:05 7:19

F 7:50 7:08 6:18 8:20 7:53 6:58 9:05 8:20 7:19 10:00 9:22 7:53 11:06 10:00 8:20 12:30 11:06 9:05

oder
2

1 x 100 km
M 4:00 3:36 3:05 4:19 4:00 3:29 4:45 4:19 3:42 5:18 4:52 4:00 5:52 5:18 4:19 6:42 5:52 4:45

F 5:05 4:39 4:07 5:24 5:07 4:32 5:52 5:24 4:45 6:27 6:03 5:07 7:08 6:27 5:24 8:00 7:08 5:52

oder
3

2 x 75 km
M 2:57 2:39 2:17 3:10 2:57 2:34 3:29 3:10 2:43 3:52 3:33 2:57 4:17 3:52 3:10 4:52 4:17 3:29

F 3:43 3:24 3:01 3:56 3:45 3:20 4:17 3:56 3:29 4:41 4:24 3:45 5:10 4:41 3:56 5:46 5:10 4:17

oder
4

3 x 50 km
M 1:55 1:44 1:30 2:04 1:55 1:41 2:16 2:04 1:47 2:31 2:19 1:55 2:46 2:31 2:04 3:08 2:46 2:16

F 2:25 2:13 1:58 2:33 2:26 2:10 2:46 2:33 2:16 3:01 2:51 2:26 3:20 3:01 2:33 3:42 3:20 2:46

oder
5 Mountainbike

Geländefahrt 85 %
befestigte /
asphaltierte Strecke 15 %

1 x 65 km
M 3:15 2:55 2:45 3:25 3:05 2:50 3:50 3:25 3:15 4:20 3:50 3:35 5:00 4:20 4:05 6:30 5:25 4:40

F 3:55 3:30 3:20 4:25 4:00 3:40 5:00 4:25 4:15 5:40 5:00 4:40 7:00 6:10 5:45 9:10 8:00 7:00

oder
6

2 x 45 km
M 2:10 2:00 1:50 2:15 2:05 1:55 2:30 2:15 2:00 2:50 2:30 2:20 3:15 2:50 2:40 4:05 3:30 3:00

F 2:40 2:25 2:10 3:00 2:45 2:30 3:15 3:00 2:50 3:40 3:15 3:10 5:00 4:00 3:45 5:45 5:00 4:10

oder
7

3 x 30 km
M 1:20 1:15 1:10 1:25 1:20 1:15 1:35 1:25 1:20 1:45 1:35 1:30 2:00 1:45 1:40 2:30 2:10 1:50

F 1:40 1:30 1:25 1:50 1:45 1:40 2:10 1:50 1:45 2:20 2:10 2:00 2:50 2:25 2:20 3:30 3:00 2:35

C Saisonleistung DRA = A + B + C

1 RTF/CTF-Punkte
M 25 38 50 25 35 45 25 32 40 25 30 35 15 19 23 15 18 20

F 25 38 50 20 30 35 13 20 25 13 18 23 8 12 15 8 10 13

oder
2

Jahreskilometer
M 1000 1500 2000 1000 1400 1800 1000 1300 1600 1000 1200 1400 600 750 900 600 700 800

F 1000 1500 2000 800 1200 1600 500 800 1100 500 700 900 300 450 600 300 400 500

D Sprint (alternativ zu C (D+E)) DRA = A + B + D + E

1
Fliegender Start,
Straße flach (in sec)

200 m
M 0:18 0:17 0:16 0:19 0:18 0:17 0:20 0:19 0:18 0:21 0:20 0:19 0:24 0:23 0:22 0:26 0:25 0:24

F 0:21 0:20 0:19 0:22 0:21 0:20 0:23 0:22 0:21 0:24 0:23 0:22 0:27 0:26 0:25 0:29 0:28 0:27

2
Fliegender Start,
Straße flach (in min)

1000 m
M 1:40 1:30 1:20 1:50 1:40 1:30 2:00 1:50 1:40 2:10 2:00 1:50 2:40 2:30 2:20 3:00 2:50 2:40

F 2:00 1:50 1:40 2:10 2:00 1:50 2:20 2:10 2:00 2:30 2:20 2:10 3:00 2:50 2:40 3:20 3:10 3:00

+E Geschicklichkeitfahren (alternative zu C (D+E)) DRA = A + B + D + E

1
Wippe
(B x H x L = 20 x 4 x 500 cm)

Mitte: Rundholz
D = 10 cm

M x x x x x x x x x x x x x x x x x x

F x x x x x x x x x x x x x x x x x x

2
Langsamfahren
25 Meter in mind. sec

Ohne Stillstand und
Bodenberührung

M 70 70 70 60 60 60 50 50 50 40 40 40 30 30 30 20 20 20

F 70 70 70 60 60 60 50 50 50 40 40 40 30 30 30 20 20 20

3
Slalomfahren
2 Mal

6 Hindernisse,
2 m Abstand

M x x x x x x x x x x x x x x x x x x

F x x x x x x x x x x x x x x x x x x


