Auszug aus den Vorbemerkungen

Das Radsportabzeichen ist eine Auszeichnung fiir gute kér-
perliche Leistungsfahigkeit. Im Vordergrund stehen Grundleis-
tungen, die zu erflllen sind und wiederholt werden kénnen.

In jedem Kalenderjahr kann nur eine Auszeichnung (zum
Beispiel in Bronze, Silber oder Gold) erworben werden.

Die Auszeichnung Bronze, Silber oder Gold wird je nach
Erreichen der Leistung in der entsprechenden Altersklasse
verliehen. Die Leistungen missen innerhalb eines Kalender-
jahres erbracht werden. Stichtag fiir die Alterseinteilungen ist
der 01.01. im Kalenderjahr der Bewerbung.

Verleihungsbestimmungen

Es sind in drei Kategorien die Mindestleistungen in der jewei-
ligen Altersklasse abzulegen.

Kategorie A Zeitfahren und Bergzeitfahren

Kategorie B Streckenfahren

Kategorie C Saisonleistung

Kategorie D + E Alternative Auswahl (Sprint oder
Geschicklichkeitsfahren)

Das Abzeichen in Bronze erwirbt, wer die Leistungen in
Bronze erflllt hat. Das Abzeichen in Silber erhalt, wer die
Leistungen in Silber erfiillt hat, abweichend davon, wenn in
den Kategorien A oder B nur die Leistung in Bronze erreicht
wurde, durch dreimaliges Erfiillen der Leistung in Bronze oder
wer dreimal hintereinander in verschiedenen Kalenderjahren
das Abzeichen in Bronze erworben hat.

Das Abzeichen in Gold erhdlt, wer die Leistungen in Gold er-
fullt hat, abweichend davon, wenn in den Kategorien A oder
B nur die Leistung in Silber erreicht wurde, durch dreimaliges
Erfillen der Leistung in Silber oder wer dreimal hintereinan-
der in verschiedenen Kalenderjahren das Abzeichen in Silber
erworben hat.

Ein Wechsel in die nachste Altersklasse hat zur Folge, dass
sich die vorgenannten Verleihungsbestimmungen wiederholen
und erneut erfiillt sein missen.

Gold

Silber

Bronze

Versicherungsschutz

Mitglieder des BDR und Vereinsmitglieder sind tber eine
Sportversicherung der Landessportverbande wahrend der Zeit
der Vorbereitung und der Abnahme der Bedingungen fir das
,DEUTSCHE RADSPORTABZEICHEN" versichert. Nicht organie-
sierten Teilnehmern/-innen wird ein privater Versicherungsschutz
empfohlen.

Gebiihren

Pin Preis
Erw. Mitglieder X 6,00 Euro
Jugend|. Mitglieder X 4,00 Euro
Mitglieder 4,00 Euro
Nichtmitglieder X 10,00 Euro
Nichtmitglieder 8,00 Euro
Zuséatzlicher Pin 4,00 Euro
T-Shirt Erwachsene 10,00 Euro
T-Shirt Schiiler / Jugendliche 8,00 Euro
Fahrtenpass 2,50 Euro

Die angegebenen Preise verstehen sich einschlieBlich gesetzli-
cher Mehrwertsteuer. Der Bezug erfolgt tiber die zustandigen
Landesverbdnde.

www.radsport-hh.de www.radsportabzeichen.de

Deutsches
Radsportabzeichen

Infos fur Erwachsene

Bund Deutscher Radfahrer e V




Abzeichen Geschlecht B | s | e | B | s | e[ B ] s |a B | s e |8 [ s |[aec|[ B[] s |ea
Disziplin Altersklassen (M = Manner, 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre 61-70 Jahre ab 71 Jahre
Ausfihrung IF= e
A Zeitfahren
, | strae flach 0 km M 043 039 034 | 046 043 038 | 0:50 046  0:40 0:55  0:51 043 | 1:00 055 046 | 1:07  1:00  0:50
(in Stunden) F 0:53 049 044 | 056 053 048 | 1:00 056  0:50 1:05  1:01 053 | 1:10  1:05 056 | 1:17  1:10  1:00
oder | Bergzeitfahren Stra3e Lénge 3-6 km, M 3:45 2:45 2:30 4:.00 3:00 2:45 4:20 3:20 3:00 5:00 3:45 3:20 6:00 4:20 3:45 7:30 5:00 4:20
2 | (pro kmin Minuten) Steigung 4 -6 % F 430 320 3:00 | 450  3:40 320 | 510 400 340 600 430 400 | 710 510 430 | 900 600 5:10
oder | Bergzeitfahren Geldnde Lénge 3 -6 km, M 4:20 3:10 2:50 5:00 3:30 3:10 5:30 4:00 3:30 6:00 4:40 4:00 6:40 5:00 4:20 8:30 6:00 5:00
3 | (pro kmin Minuten) Steigung 4-6 % F 510 3550 3220 | 6:30 430 410 | 7:10 510 430 750 620 510 | 820 7:00 600 | 11:50 820  7:00
B Streckenfahren (in Stunden)
1 1% 150 km M 6:08 5:30 4:43 6:38 6:08 5:20 7:19 6:38 5:39 8:11 7:29 6:08 9:05 8:11 6:38 10:24 9:05 7:19
F 750 7:08 618 | 820 753 658 | 9:05 820  7:19 1000 922  7:53 | 11:06 10:00 820 | 12:30 11:06 9:05
oder %100 km M 400 336 305 | 419 400 329 | 445 419 342 518 452 400 | 552 518 419 | 642 552 445
2 F 5:05 439 407 | 524 507 432 | 552 524 445 627 603 507 | 708 627 524 | 800 7:08 552
oder | Tourenfahren 5% 75 km M 257 239 217 | 310 257 234 | 329 310 243 352 333 257 | 417 352 310 | 452 417 3:29
3 F 343 324 301 | 356 345 320 | 417 356 329 441 424 345 | 510 441 356 | 546 510 417
oder 3550 km M 155 144 130 | 204 1555 141 | 216 2:04  1:47 231 219 155 | 2:46 231 204 | 308 246 216
4 [F 2:25 2:13 1:58 2:33 2:26 2:10 2:46 2:33 2:16 3:01 2:51 2:26 3:20 3:01 2:33 3:42 3:20 2:46
oder 1% 65 km M 3:15 2:55 2:45 3:25 3:05 2:50 3:50 3:25 3:15 4:20 3:50 3:35 5:00 4:20 4:05 6:30 5:25 4:40
5 | Mountainbike F 3555 330 320 | 425 400 340 | 500 425 415 5:40 500 440 | 700 610 545 | 910 800  7:00
oder | Gelandefahrt 85 % 5y 45 km M 210 200 1550 | 215 205  1:55 | 230 215 2:00 250  2:30 220 | 315 250  2:40 | 405 330  3:00
6 | befestigte/ F 240 225 210 | 3:00 245 230 | 315 300  2:50 340 315 310 | 500 400 345 | 545 500 410
oder| 2Phaltierte Strecke 15% 30k M 120 115 10 | 125 120 145 | 135 125 120 145 135 130 | 200 145 140 | 230 210 150
7 e F 1:40  1:30 1225 | 1:50 145 1:40 | 2:10  1:50  1:45 220 210 200 | 250 225 2220 | 330 300 235
C Saisonleistung DRA=A+B+C
! RTE/CTE-Punkte M 25 38 50 25 35 45 25 32 40 25 30 35 15 19 23 15 18 20
F 25 38 50 20 30 35 13 20 25 13 18 23 8 12 15 8 10 13
oder Jahreskilometer M 1000 1500 2000 | 1000 1400 1800 | 1000 1300 1600 1000 1200 1400 | 600 750 900 | 600 700 800
2 F 1000 1500 2000 | 800 1200 1600 | 500 800 1100 500 700 900 | 300 450 600 | 300 400 500
D Sprint (alternativ zu C (D+E)) DRA=A+B+D+E
, | Fliegender start, 200 m M 0:18 017 016 | 019 018 017 | 020  0:19  0:18 021 020 0:19 | 024 023 022 | 026 025 024
StraBe flach (in sec) F 021 020 0:19 | 022 021 020 | 023 022 021 024 023 022 | 027 026 025 | 029 028 027
, | Fliegender start, 1000 m M 1:40  1:30 120 | 1:50 140 1:30 | 2:00  1:50  1:40 210 2:00 150 | 2:40 230 220 | 3:00 2550  2:40
StraBe flach (in min) F 200 150 140 | 2:10 200 150 | 2:220 270 2:00 230 220 2:10 | 3:00 250 2:40 | 320  3:10  3:00
+E  Geschicklichkeitfahren (alternative zu C (D+E)) DRA=A+B+D+E
1 W|ppe Mitte: RUHdhO'Z M X X X X X X X X X X X X X X X X X X
(BxHxL=20x4x500cm) | D=10cm F X X X X X X X X X X X X X X X X X X
, | Langsamfahren Ohne Stillstand und M 70 70 70 60 60 60 50 50 50 40 40 40 30 30 30 20 20 20
25 Meter in mind. sec Bodenberihrung F 70 70 70 60 60 60 50 50 50 40 40 40 30 30 30 20 20 20
3 Slalomfahren 6 Hindernisse, M X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 Mal 2 m Abstand F X X X X X X X X X X X X X X X X X X




